



太极六合针法治疗机理初探
   一、人体网络全息效应原理
针灸治病之神奇，有时真让人瞠目，头面的疾病在腿脚上针刺能治疗，腿脚或肛门的疾病也能在头上针刺治疗，如上牙痛的病人我们取内庭穴治疗，下牙痛的病人取合谷穴治疗，都能取得良好的即时止痛效果，这在传统针灸理论上称为远道取穴法。其实这是一种经络感传效应，因为上牙属阳明胃经，下牙属阳明大肠经，牙痛的病人分别在合谷或内庭针刺就自然能止痛。同理，痔疮的病人我们在百会针刺治疗，头晕的病人在长强针刺治疗也能取得预期的效果，因督脉起于胞中出长强循脊上头入脑，所以这两头的疾病都能在上下治疗。其机理亦属于经络感传效应。那么为什么不直接在病灶部位去针刺治疗，却偏要舍近求远用远道取穴的方法治去治疗呢？难道说直接在病患部位扎针治疗起效不快吗？这个问题我们暂且不去理论。
接下来我们看看董氏奇穴的治疗取穴方法，在董氏奇穴的所有穴位中，用得最多的、功效最强的莫过于“灵骨穴”，它不但能治疗头面部的疾病，而且能治疗胸腹、腰背等多处疾病，那么它的治疗机理何在呢？灵骨穴在手的第一掌骨与第二掌骨的分歧处，属手阳明大肠经循行区，根据经脉所过主治所及的原理，灵骨穴治疗头面部疾病是理所当然的，治疗腹部的疾病是因为腹部为阳明胃经所经过，手足阳明异经同气，所以其效也合乎经络感传效应的原理，但它巳不属经络的直接感传，应属经络的间接感传效应；那么灵骨穴治疗腰痛的机理又何在呢？经气是通过什么途径到达腰部的呢？这又留待我们去研究探讨了。
我们再看看八字治疗法，八字的治疗理论似乎与传统针灸的巨刺法和缪刺法不同，传统针灸的巨刺法或缪刺法是上下对应和左右对应取穴，而八字治疗法要求上下、左右、前后对应取穴，其重点是各部位的阴阳对应，显然比传统针灸的巨刺法和缪刺法来得有些复杂，但八字治疗法却完全不讲经络理论，那么它的经气也就是治疗效应又是怎样到达病灶部位的呢？这个问题最权威的解释我想只有八字治疗法的创始人李柏松老师了。
其他如腹针疗法、平衡针疗法、腕踝针疗法、耳针疗法、眼针疗法、头针疗法等等，有许许多多的针法都难以用经络感传效应理论去解释。太极六合针法的组方用穴理论是八卦定位治疗，与以上说的众多针法一样，其实都有各自的理论体系，无法用现代的科学理论去解释，即便是最先进的仪器也无法证实经气传感效应的存在。但仅管这样，这些针法却又确确实实地能治好或减轻疾病，既然能治好或减轻疾病，那么我们也就无法否认它们的存在了。
一种既无法证实又无法否认的人体感传现象，我们该如何去解释呢？我以为比较合理的解释为全息理论。因为全息在人身上是无处不在的，大到一个整体，小到一个细胞，都包含着全息，我没有真正的学过全息论，只听过那么一点点，所以也不谙全息疗法，但我知道一些大概的东西。我认为所有针法的治疗原理都包含了全息效应，说得更全面一些，我们可以将它称之为“人体网络全息效应”。或“人体网络全息感传效应”，就象我们现在所用的网络，无处不在，无时不通，所以我们不管用那一种针灸方法治疗，都能通过“人体网络全息效应”取得预期的效果。
二、全息共振效应原理
神阙是人体最大的能量储存库，也是全身最大的全息点，太极六合针法将神阙看作为内八卦的治疗点，采用“四步通调”操作技法，达到治疗疾病之目的，其实质是将全身各处的全息点激发起来后产生一种“全息共振效应”。脐针的基础理论是太极八卦，其实质是对神阙全息理论的发挥，通过针刺神阙的不同方位，去达到激发神阙的全息效应，我们如果将内八卦、中八卦和外八卦的全息点一起加以激发的话，那么其所产生的全息共振效应不是更强了吗？
三、经络感传效应原理
太极六合针法虽然以太极八卦理论为基础，但却没有离开传统经络理论，神阙本身就是任脉中的一个腧穴，而任、督、冲一原三歧，三脉紧密相联络。我们看看神阙周围的经络和腧穴就会明白这个道理，神阙处在任脉上，与其紧邻的是足少阴肾经，旁任脉两寸则是足阳明胃经，再旁两寸是足太阴脾经。同时有许多经络在腹部与之相交会，如中脘为任脉、手太阳、手少阳、足阳明之会，八会穴中之腑会，关元、中极为任脉与足三阴之会；而肾经在腹部的腧穴均与冲脉相交会，加上各脏腑的募穴等，其治疗作用之强大就可想而知了。所以内八卦神阙和其外三寸的中八卦并非独立的，而是与周围的经络、腧穴构成了强大的太极八卦经穴网络系统。太极六合针法并没有脱离传统针灸的范畴，它只是传统针法的一个分支而巳，故它的治疗机理既属于经络感传效应，也包含着“人体网络全息效应”和“全息共振效应”。
     现在有许多人都在学习和应用董氏奇穴，因为它是一种非常优秀的针法，杨维杰先生为什么称董氏奇穴为正经奇穴，因为它所用的穴位大多为传统十四经络的腧穴，是以十四经络为基础进行了超前的发挥。如董氏奇穴治疗法中大家最熟悉的“倒马针法”，其具体操作方法是在主穴先刺一针，再在邻近的辅穴刺一针或两针，起到了对主穴的辅助加强作用，其疗效就会倍增。中医老师开药方的时候，按疾病的辩证关系将中药分为君、臣、佐、使去组方，针灸也相似，也会把不同的穴位分成君、臣、佐、使进行组方，主穴只有一个，辅穴可以一个，也可以两个或多个。太极六合针法“四步通调”操作法其义亦颇为相似，内八卦治疗针为君为主，中八卦导引针为臣为辅；再加以纳气针和加强针为佐使，形成了一个全身强大的“倒马布针模式”，所以它的治疗作用就显得更为突出了。
针法的不同，其实只是各自的理论不同，其实质大体都是一样的，我们不能说某种针法最好，也不能说某种针法不好，说某种针法最好，是因为我们巳经很好地掌握了那种针法的理论和操作细节，说某种针法不好是因为我们对那种针法还没有掌握或没有完全掌握。每种针法自有它的长处，也有它的不足，世界是没有那一种针法是万能的，也没有那一种针法能治好所有的疾病。太极六合针法也一样，有它的长处和不足，如果我们能对它很好地掌握并加以应用发挥，相信也能治好许多疾病。

     太极六合针法的组方原则：

    一、落脏：所谓落脏，就是看病在何脏何腑，然后组方用穴去进行治疗。如失眠的病人多是肝肾阴虚或心肾不交，我们组方时就应考虑取坎位、离位或震位；如肺虚咳嗽的病人多为脾肺两虚，我们就应考虑取坤位、兑位以培土生金。
    二、归经：对一些不属于脏腑的疾病，如运动系统等疾病，我们就要看病在哪条经络，如脊背两侧膀胱经痛的病人，我们可以取坎位，因坎卦对应肾与膀胱；如病痛在脊椎的，则可取乾位，因乾主脊椎和督脉。
   三、应卦：对一些既非脏腑的疾病，也不是经络或运动系统的疾病，我们可以根据卦象的对应去组方用穴，如鼻炎的病人取艮位，眼痛患者取离位等；亦可根据疾病的病变组织或具体症状去组方取穴，如肌肉痛的取坤位，因坤应脾主肌肉，如皮肤过敏发痒取巽位，因巽卦有袪风止痒的功效。
病案组方举例：
 面瘫的治疗
中医学认为面瘫的发病机制多由正气不足，络脉空虚，卫外不固，肝肾阴虚，风阳上扰，或因感受风寒，风寒之邪乘虚侵入脉络，气血痹阻而致面部阳明之筋失于濡养，肌肉纵缓不收所致。   
组方时我们先来分析一下病情：

1、 面瘫的主要病因是肝肾阴虚，面瘫所涉及的是肝与肾两个脏腑，且属于虚症。

2、 面瘫的病机为风阳上扰或感受风寒，两因都是风，说明面瘫的主要病机为风所起。

3、肝肾阴虚和风邪侵袭后致气血痹阻而致面部阳明之筋失于濡养，肌肉纵缓不收而致
面瘫，说明病变组织在筋与肌肉。   
4、面瘫所罹患的主要是阳明经，其次为太阳经和少阳经。
经过以上的分析后我们就可以组方了，首先是落脏，第一，因面瘫涉及的主要是肝肾两脏，所以我们必取坎和震位，坎主肾，震主肝。第二，面瘫的病因是风，治疗应袪风通络，所以应取巽位。第三，面瘫的病变组织是筋与肌肉，肝主筋，脾主肌肉，所以还得加取坤位。第四、面瘫以风寒侵袭为主，属虚寒之症，虚寒者得热则舒，故用离火以温其筋肉。面瘫又称口眼歪邪，口为脾窍，眼为肝窍，故两卦皆应之。
组方用穴：内八卦：坎位、震位、巽位、离位、坤位，中八卦：坎位、震位、巽位、离位、坤位，外八卦：合谷、中脘、足三里。病灶区即颜面部诸穴随症调理。
方义浅释：坎卦五行属水，脏腑属肾与膀胱，肾乃先天之本，水火之脏，内藏元阴元阳，为元气之根本，生命之门户。肾藏精、肝藏血，精血同源；坎水乃肾之源，具有滋养肾阴，温补肾阳、补肾益精、滋阴降火、具补肾壮阳之功，能潜阳熄风、引火归元、补肾调经、清热利湿、疏通气血等功效。水涸则火旺，水滋则火熄，坎卦有交济水火的功用，虚火上炎者能壮水制火，实火炽盛者能釜底抽薪，故坎卦乃治面瘫的重要之卦位。
震卦五行属木，脏腑属肝，主要对应肝脏、双足、神经、筋脉等。肝为风木之脏，震卦具有平肝熄风、舒肝利胆、解痉止痛、强筋通络、舒筋利节、清热开窍、调和气血、清泄肝胆、舒和性情等功效。“诸风掉眩皆属于肝”，故凡因肝火上炎或肝阳上亢所致的肝风内动、气血逆乱等症，如头痛、眩晕、惊风、抽搐、面瘫等，均属震卦的治疗范围。 

巽卦五行属木，对应胆腑，巽为风，故巽卦为治风要穴。胆为中正之官，中正者能使斜为正，官者，五官也。巽卦具有清热解毒、袪风解表、疏通经气、清热散邪、通关利窍等功效。主治风邪袭表、中风入络致面肌瘫痪等症。

离卦五行属火，方位对应头面（洛书位）。面瘫为风寒之邪侵袭阳明经络，使脉络阻，气血瘀滞。离卦属火，具有温补阳气、散风清热、活络明目、通畅气机之功效，针之能温煦阳明经气，使气得温而和，血得温而行，筋得温而柔，脉得温而舒，风得温而散，面口歪斜之症得以纠正之。

坤卦五行属土，属性为顺。主要对应脾脏，主脾胃、腹部、消化系统及肌肉、口唇等疾病。脾为后天之本，气血生化之源。坤卦具有健脾和胃，通腑导滞、和顺血脉、强健肌肉等功效，故为治疗面神经麻痹之要穴。

合谷系手阳明大肠经之原穴，四总穴之一，“面口合谷收”，为治疗头面部疾患之重要腧穴。合谷具有袪风解表、调和营卫，舒筋活血、通络止痛的功效。与内、中八卦及头面诸穴配合针刺，对治疗面神经麻痹有很好的疗效。

中脘为手太阳、手少阳足阳明之会，胃之募穴，位居中、外八卦交界处，为通调阳明腑气之要穴，同时中脘处离位，能加强和导引内八卦的经气上行。

足三里是胃经腧穴，脾与胃互为表里，脾胃为后天之本，气血生化之源，脾胃的功能盛衰和疾病的发生和发展有密切的关系。足三里具有健脾和胃、疏通经络的作用，阳明之经多气多血，取足三里能温补阳气，通调气血，舒筋活络，配合以上诸穴治疗面瘫能增强疗效。

以上卦位每次可取二至三卦交替应用。
失眠的治疗
失眠的病因较多，以情志、饮食或气血亏虚等内伤者居多，常因心、肝、胆、脾、胃、肾的气血失和，阴阳失调，其基本病机以心血虚、胆虚、脾虚、肾阴亏虚进而导致心失所养及心火偏亢、肝郁、痰热、胃失和降进而导致心神不宁。其病位主要在心，但与肝、胆、脾、胃、肾关系密切。失眠虚实夹杂，以虚证多见，虚证常由心脾两虚，阴虚火旺，引起心神失养所致。实证则多由心火炽盛，肝郁化火，痰热内扰，引起心神不安所致。但失眠久者可表现为虚实相兼。

我们平时所接触的失眠患者一般以心肾不交和肝肾阴虚者居多。患者大多表现为心悸健忘、虚烦不眠、头晕耳鸣、腰膝酸软、五心烦热等。故组方多取心肾两脏为主，兼取肝脏。本方以心肾不交之失眠为例。
组方用穴：内八卦：坎位、离位，中八卦：坎位、离位，外八卦：五心穴。

方义浅释：坎属水主肾，离属火主心，两卦相配为“水火相济”之象。以卦象看，坎为中男为阳卦居阴位，离为中女以阴卦居阳位，针之使阳升阴降即成水火相济之象。火得水以熄其热，水得火以袪其寒；天地相合，阴阳相交，心宁神安，睡眠渐佳。以现代医学的话来说，失眠为思虑过度，大脑的植物神经功能紊乱所致，故失眠所涉及的脏腑不单是心与肾，还有脑，脑者精明之府，乾坎两卦皆应之；脑为清阳之府，得水而清，得火而温，阴阳通调则神清气爽，头晕失眠诸症自消。

中八卦南方离位直透中脘，中脘为六腑之会，阳明清气直通于脑。北方坎位下透气海、关元，能强肾固本，培补元气。

五心穴即天心百会，地心涌泉，人心劳宫。百会为督脉之腧穴，位于巅顶中央，是人身最高的穴位，百会与手足少阳、足太阳、足厥阴和督脉五条经脉相交会，故称三阳五会。百会穴能针能灸，可补可泻，具有醒脑开窍，宁心安神之功效。脑为元神之府，是人体生命活动中枢，百会穴处于脑的中央，故为治疗神经衰弱、心悸健忘、失眠多梦的重要穴位。

涌泉为足少阴肾经之起始穴，肾与心、肝两脏关系密切，心藏神、肝藏魂，肾主藏精，肝主藏血，精血同源，两者相互资生。涌泉为足少阴之井穴，乃肾之根本，能滋养肾阴，温补肾阳，有开窍醒神，交济水火的功效。

劳宫穴为手少阴心包经的荥穴，心为五脏六腑之大主，包络者，心之外围，能代心受邪，失眠之人必心烦心悸，六神欠安，劳宫穴为心包经之荥穴，五行属火，具有清心泄烦、安神定志、温补阳气、行气调血的功效，针之能治疗心烦、心悸、头晕失眠等症。

现在我们再来分析一下整个组方，内八卦坎离水火相济，中八卦通阳散瘀，培元固本；外八卦全面通调：百会为天上阳火，涌泉为地下阴水，劳宫为人中之火，此天地人三才之义也。又百会天宫之土(头八卦百会属土)，涌泉地宫之木(阴井五行属木)，劳宫中宫之土(手八卦属土)，观全卦水火相济，天地相交，阴阳平衡，故对治疗失眠有较好的治疗效果。       

